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ROMANHELD UND SELBSTMC)RDERF"’-
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Wetzlar 1772: Ein junger Mann erschiefst sich an seinem Schrgga, -
tisch, weil er in.eine verheiratete Frau verliebt ist und sie'ih‘ﬁ"‘ K

abweist. Der Tod des Carl Wilhelm Jerusalem, Gesandtschafts-
sekretar von Brunswick, erschiittert die vornehme Gesellschaft.

,,Allerhaﬁ'd Neues habe ich gemacht. Eine Geschichte, darin ich- -

einen jungen Menschen darstelle, der 'mit einer tiefen reinen
Empfindung begabt, sich.in schwarmende Traume verliert, sich
durchll‘Spekilatlon untergrabt bis er zuletzt durch unglickliche

Lelderﬁgb_@fr@?qsmdﬂs&ne endlose Liebe zerrutté sich
eine Kugel vor.den Kopf schieft.”, so kindigt Goethe | |n einem
Brief a iftsteller Gottlob Friedrich Ernst §chonbern
seinen rgten% manan. -







REAKTIONEN DER
ZEITGENOSSISCHEN WELT

Goethes Briefroman stellte eine ganz neue Form des literarischen
Ausdrucks dar. Die Intimitat und emotionale Tiefe, die sich in
der Sprache der Briefe spiegelte, waren zu der Zeit revolutionar.
Die zeitgendssische Welt war fasziniert von der Intensitat der
Geflhle. Viele Leser identifizierten sich mit Werthers Sehnsucht,
seiner Verzweiflung und seinem tragischen Schicksal. Es ent-
stand eine regelrechte Werther-Manie, die sich in der Mode, im
Verhalten und sogar in Selbstmorden widerspiegelte, die nach
dem Vorbild des Protagonisten begangen wurden. Junge Manner
eiferten Werther nach, indem sie sich ahnlich kleideten und sich
selbst in melancholische Gedanken versenkten.

Diese beispiellose Resonanz rief jedoch auch eine Welle der
EntrUstung hervor. Einige Kritiker warfen Goethe vor, mit seinem
Werk Selbstmorde zu férdern und eine gefahrliche Romantisie-
rung von emotionaler Instabilitat zu betreiben. Die Kirche und
die Obrigkeit verurteilten den Roman als moralisch verderblich
und versuchten sogar, sein Erscheinen zu unterbinden.

Der Schriftsteller Richard Friedenthal (1896-1979) verortete den
Erfolg, aber auch den Skandal des Werthers pointiert: ,Es gab
Werther-Selbstmorde, Feiern zu Werthers Gedachtnis am Grabe
seines Urbildes, Werther-Predigten gegen das Schandwerk,
Werther-Karikaturen, und das nicht nur fur ein Jahr, sondern
auf Jahrzehnte hinaus.”

Quellennachweise:
Mario Leis, Johann Wolfgang Goethe, Die Leiden des jungen Werther, Ditzingen 2018

Richard Friedenthal, Goethe - sein Leben und seine Zeit, Minchen 1991
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UNERFULLTE LIEBE UND
EIN TRAGISCHES ENDE

Der Themenkomplex von unerfillter Liebe und Verzweiflung,
die zum Selbstmord fihren kann, ist ein tragisches und gleich-
zeitig faszinierendes Motiv, das in der Literatur immer wieder
auftaucht. Viele bekannte Werke erkunden die emotionalen
Abgrinde ihrer Protagonisten, in die sie durch Liebeskummer
hineingeraten sind. Oftmals stehen Frauenfiguren im Mittelpunkt
der Geschichten, die auf eindringliche Weise die tiefgreifenden
emotionalen und psychologischen Auswirkungen unerfullter
Liebe illustrieren und die tragischen Konsequenzen zeigen, die
sie nach sich ziehen kénnen.

ANNA KARENINA von Leo Tolstoi

Dieser Klassiker der Weltliteratur erzahlt die Geschichte von
Anna Karenina, die eine Affare mit dem Grafen Wronskij eingeht,
wahrend sie mit ihrem Ehemann, dem angesehenen Staats-
beamten Alexej Alexandrowitsch Karenin, verheiratet ist. Die
tragische Liebe zwischen Anna und Wronskij fiihrt letztendlich
zu einem Schicksal, das von gesellschaftlicher Achtung und
personlicher Verzweiflung gepragt ist.

MADAME BOVARY von Gustave Flaubert

In diesem Roman dreht sich alles um die unerfullten Sehnsuchte
und Traume von Emma Bovary, die in ihrer langweiligen Ehe
gefangen ist. Auf der Suche nach Leidenschaft und Erfullung
beginnt sie Affaren und gerat in einen Strudel aus Schulden und
Verzweiflung, der sie letztendlich zu ihrem tragischen Ende
hinunterreifst.

EIN HERZ UND EINE SEELE von Emile Zola

Auch in dieser Geschichte ist die Hauptfigur Thérese Raquin eine
unglickliche Ehefrau, die sich in eine leidenschaftliche Affare
mit einem anderen Mann flichtet. Die tragischen Konsequenzen
dieser verbotenen Liebe stehen im Zentrum des Romans und
flhren zu einem unvermeidlichen und dusteren Ende.
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BLICK HINTER DIE KULISSEN
INTERVIEW MIT DEM REGISSEUR
URS SCHLEIFF

Du hast eine Stlickfassung ausgewahlt, die sich auf die Dreiecks-
Beziehung zwischen Werther, Lotte und Albert konzentriert.
Die emotionalen Verflechtungen zwischen diesen drei Charakte-
ren sind sehr dicht. Interessant ist fir mich dabei, die Dynamik
zwischen ihnen, ihre Motivationen zu verstehen und wie ihre
Interaktionen den Verlauf der Geschichte beeinflussen.

Wie siehst du die Figur der Lotte? Warum fuhlen Manner sich
so stark von ihr angezogen?

Lotte ist eine charismatische Frau, die aufgrund ihres Charmes
und ihrer Lebensfreude die Aufmerksamkeit der Manner auf
sich zieht. Gleichzeitig ist sie intelligent und leidenschaftlich.

Der Regisseur Urs Schleiff bei den Probenarbeiten
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3 BLICKHINTER DIE KULISSEN
INTERVIEW MIT DEM REGISSEUR URS SCHLEIFF

Gab es im Probenprozess eine Beschaftigung mit der Todes-
sehnsucht des Werthers?

In unserer Betrachtung spielen mehrere Faktoren eine Rolle.
Wir glauben, dass Werthers Todessehnsucht ein Ausdruck
eines tieferen existenziellen Konfliktes sein kénnte, der auch
unabhangig von seiner unerflllten Liebe zu Lotte existiert. Die
Intensitat seiner Gefuhle fur Lotte und die Aussichtslosigkeit
kdnnten seine Verzweiflung verstarkt und letztendlich zu seinem
tragischen Entschluss gefuhrt haben.

Wie habt ihr euch dem Thema Selbstmord angenahert?
Schauspieler kénnen sich in solche Rollen hineinversetzen,
indem sie intensive Recherche betreiben, sich mit psychologi-
schen Aspekten auseinandersetzen und durch Improvisationen
die Gefuhle und Motivationen ihrer Charaktere erkunden. Der
Schauspieler muss jederzeit die Kontrolle Uber seine Figur be-
halten. Ein zu tiefes Eintauchen kann bei solchen emotionalen
Rollen sehr belastend sein.

Warst du selbst schon einmal unglicklich verliebt?

Wer hat ihn nicht erlebt, den ersten Liebeskummer und gedacht,
das Leben sei zu Ende? Mit zunehmenden Alter lernt man das
einzuordnen und zu filtern. Vor etwa 10 Jahren war ich unsterb-
lich in eine Frau verliebt, die unerreichbar fir mich erschien,
weil sie vergeben war. Und heute sind wir gliicklich verheiratet.
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L'- DATEN & FAKTEN ZU SUIZIDALITAT

Das Thema Suizid war lange ein Tabu und ist heute noch stig-
matisiert. Falsche Annahmen und Vorurteile halten sich und
konnen Hilfe verhindern. Hier sind ein paar Fakten zum Thema
Suizidalitat:

Alle 40 Sekunden verstirbt irgendwo auf der Welt ein Mensch
durch Suizid, unter den 15- bis 29-jahrigen stellt Selbsttotung
die zweithdufigste Todesursache dar. Im Jahr 2018 nahmen
sich in Deutschland 9396 Personen das Leben. Zur Einord-
nung dieser Zahl: Im selben Jahr verstarben aufgrund von Ver-
kehrsunfallen, Drogenkonsum, AIDS/HIV und Mord insgesamt
5231 Menschen. Manner begehen etwa dreimal so haufig Sui-
zid wie Frauen. Das Suizidrisiko steigt bei Frauen und Mannern
mit dem Lebensalter.
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4 DATEN UND FAKTEN ZU SUIZIDALITAT

Suizidversuche finden weit hdufiger statt. So gibt es Schat-
zungen, dass auf jeden Erwachsenen, der sich selbst totet,
mindestens 20 Personen kommen, die einen Suizidversuch
unternehmen. Suizidversuche werden haufig von Frauen und in
jungerem Lebensalter unternommen.

Persoénliche Wahrnehmung und Gesprache
Jemanden auf mogliche Suizidgedanken anzusprechen, ist
nicht gefahrlich.

Wenn wir das Gefihl haben, dass ein Mensch dartber nach-
denkt, sich das Leben zu nehmen, ist es sogar wichtig, offen
danach zu fragen. Wenn das nicht der Fall ist, wird dieser
Mensch nicht durch die Fragen Suizidgedanken entwickeln.
Wenn jemand diese Gedanken jedoch hat, erdffnet sich die
Moglichkeit, dariber zu reden. Das Mitteilen kann entlasten
und ist der erste Schritt um Hilfe zu bekommen.
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4 DATEN UND FAKTE

e
|
WARNZEICHEN

Das Befinden und Verhalten von Menschen kann uns Hinweise
auf eine Suizidgefahrdung geben.

Direkte Suizidauferung oder -ankiindigung:

»Ich werde mich umbringen.”
,lch winschte mir, ich ware tot”

Indirekte Auferung:

,1ch halte das nicht mehr aus.”

,Ohne mich waren doch alle besser dran”
,ch winschte mir, ich ware nie geboren
,Fur mich interessiert sich eh-niemand.”

Uberlegungen zu Suizidmethoden
und konkrete Vorbereitung eines Suizids:

Schreiben eines Abschiedsbriefs

Verschenken von personlichen Gegenstanden wie
beispielswiese das Lieblingsbuch
Beschaffung'von Suizidmittel

Sprechen oder Schreiben tber Tod, Sterben oder
Suizid in einem auféergewohnlichen Ausmafd




4 DATEN UND FAKTEN ZU SUIZIDALITAT

Kontaktdaten fiir Erstgesprache
und psychologische Beratung

116 111
Nummer gegen Kummer. Kostenlos.
Mo-Sa: 14:00 - 20:00 Uhr
Sa: von Jugendlichen fir Jugendliche

0800-1110111 oder 0800 - 111 0 222
Telefonseelsorge. Kostenlos. Immer erreichbar

per Chat
online.telefonseelsorge.de

per Mail
jugendnotmail.de
youth-Llife-line.de bei Suizidgedanken
nethelp4u.de von Jugendlichen fur Jugendliche
u25-deutschland.de bei Suizidgedanken,
von Jugendlichen fur Jugendliche




WECHSLE ALS
THERAPEUT [M/W/0]
IN UNSER TERM,

SIE SUCHEN EINE NEUE INTERESSANTE
UND ANSPRUCHSVOLLE ARBEITSSTELLE ALS
LOGOPADE, PHYSIO- ODER ERGOTHERAPEUT

(Mw/o?
WIR SUCHEN DICH FUR UNSER PRAXISTERM.
(TELZEI ODER VOLLZEN MUGLICH)
: _ oy
TEAM-B0RD : Z
PRAXIS FUR ERGO-, PHYSIOTHERAPIE & LOGOPADIE ﬁ

'y

HumboldistraBe 1 & 4, 09599 Freiberg
E-Mail:

Isabel Fuchs-Fischer A‘i"

Fragen vorab beantworten wir lhnen gern unter Tel. 0174-9484530
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Die Leiden des jungen Werthers

“Pas Ifeiden
des schlechten Horens
hat nun ein Ende!

Wir sind lhre
Horakustiker!

: Gleich
' Termip

Vereinbaren:




WERTHER

Wir Menschen beklagen uns oft,
dass der guten Tage so wenig sind






